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Mepecgava HOPMaTMBOB OCYLLECTBNSAETCA B leHb npuéma aHasorndHoro smga (OAMH pa3 B 0TUeTHbIN Nepuod), HO He
paHee yeM 4yepes 45 cyTOK nocse cgadn (ecnm HopmMaTMB BbIMOMHEH Ha pe3ynbTaT «0e3 3HaKa»), a ec/in OH CflaH Ha
«Cepebpo»/«bpoH3a», TO B 3TOM OTHETHOM Mepuoe y>xe nepecaaBaTb HEJTb34.

e Jlerkoatnetuyeckne Buabl —ber Ha 10 m, 30 M, 60 m, 100 M, 1 KM, 15 KM, 2 KM, 3 KM, LUECTUMWUHYTHbIA Oer,
CMeLLIaHHOe nepeaBykeHne Ha 1M 2 KM, KPOCC Ha 2 KM, 3 KM, 5 KM, CKaHAMHAaBCKas XoAbba Ha 3 KM, Ye/THOYHbIN Ber
3* 10 M, MeTaHMe cnopTmBHOro cHapaaa secom 500r 1 700r, MeTaHNe MAYa;

e [MMHacTUyecKue BuAbl - MOATAMMBaHME Ha HW3KOW W BbLICOKOW NepeknauHe, PbIBOK MMPWU 16 Kr, CrubaHue pyk B
yrope néxa Ha nosy (B yrnope 0 rMMHaCTUYECKY0 CKaMbtO 1 B YIOpe O CUAEHbLE CTy/a), HaK/IOH BNepés U3 MoMoXeHMs
CTOS C MPAMbIMA HOraMM Ha TUMHACTUYECKOM CKaMelke, MPbPKOK B [/IMHY C MecTa TO/YKOM ABYMSI HOramu,
NoAHVMaHMe TY/IOBMLLIA U3 MOJIOXEHUNA NEXa Ha CMNVHE;

o bBer Ha nbkax - 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 KM 1 NepeaBuXeHNEe Ha NIbDKaX 1 KM, 2 KM;

e CTpenbba u3 NHEBMATUYECKON BUHTOBKY 13 MOMIOXEHWS CUAA WM CTOS C OMOPOIA JIOKTEN O CTOMKY.



